» Tilttest/kanteltafeltest

1. Doel van het onderzoek

Het onderzoek gebeurt in AZ Klina. Een tilttest,
ook wel kanteltafeltest genoemd, wordt
uitgevoerd bij mensen die last hebben van
duizeligheid en/of flauwvallen. Tijdens het
onderzoek wordt uw bloeddruk en uw hartritme
gevolgd. Zo kan in sommige gevallen duizeligheid
of flauwvallen uitgelokt worden en kan eventueel
een diagnose gesteld worden.

2. Voorbereiding

Voor dit onderzoek moet u nuchter zijn. Niets eten
of drinken.

Als u een kunstgebit heeft, moet u dit
verwijderen.

Als u diabetespatiént bent, meld dit dan bij het
maken van de afspraak.

Laat iemand u voeren, u mag zelf geen voertuig
besturen na het onderzoek!

3. Dag van het onderzoek

e Kom nuchter naar het ziekenhuis.

e Breng uw elektronische identiteitskaart en
aanvraag van uw behandelende arts mee.

e Schrijf u een half uur voor het afgesproken uur
in aan de inschrijvingskiosk, rechts naast de
infobalie als u het ziekenhuis binnenkomt.

e Na de inschrijving gaat u naar wachtzaal 10 op
de eerste verdieping (polikliniek).

e Chauffeur/begeleider kunnen tijdens het
onderzoek in de wachtzaal wachten.

e Duur van het onderzoek: 90 minuten. uur

4. Uitvoering van het onderzoek

e Gelieve voor het onderzoek nog eerst te
wateren. Tijdens het onderzoek is dit niet meer
mogelijk.

e U wordt geinstalleerd op een speciale tafel.

e De verpleegkundige neemt een
elektrocardiogram. De elektroden blijven
aanwezig zodat uw hartritme tijdens de test
gevolgd kan worden. Ook uw bloeddruk wordt
regelmatig genomen.

e De verpleegkundige plaatst een infuus en
maakt u met zachte banden vast aan de tafel
zodat u bij het rechtkomen niet van de tafel
kunt vallen.

e De eerste 15 minuten ligt u horizontaal, dan
wordt de tafel geleidelijk rechtop gezet tot 70°.
U staat dan licht achterover geheld.

e Als er klachten optreden, meld dit dan aan de
verpleegkundige.

e Als u het bewustzijn verliest, wordt de tafel
terug horizontaal gezet.

Verliest u het bewustzijn niet, dan eindigt het
onderzoek na 45 minuten. De elektroden, banden
en infuus worden verwijderd.

5. Resultaten

De resultaten van het onderzoek worden naar uw
behandelende arts gestuurd.



Hebt u vragen of
opmerkingen?

Spreek de verpleegkundige van de
dienst aan. Zij of hij zal u met raad
en daad bijstaan.

Contactinfo

Polikliniek cardiologie
03 650 50 54
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