
 Transoesofagale 
echografie 
 

1.Doel van het onderzoek 

Het onderzoek gebeurt in AZ Klina. Tijdens dit 

onderzoek kan de arts de hartstructuren 

bestuderen die met een thoracale echografie 

(uitwendig op de borstkas) en andere methoden 

van medische beeldvorming niet mogelijk zijn. 

2. Voorbereiding 

Voor dit onderzoek dient u 4 uur voor het 

onderzoek nuchter te zijn: niets eten of drinken. 

Diabetespatiënten vermelden dit bij het maken van 

de afspraak. 

Het is aangeraden om begeleiding te voorzien. 

 

3. Dag van het onderzoek 

● Kom nuchter naar het ziekenhuis. 

● Breng uw elektronische identiteitskaart en 

aanvraag van uw behandelende arts mee. 

● Schrijf u een half uur voor het afgesproken uur 

in aan de inschrijvingskiosk, rechts naast de 

infobalie als u het ziekenhuis binnenkomt.  

● Na de inschrijving gaat u naar wachtzaal 10 op 

de eerste verdieping (polikliniek). 

● Begeleiders kunnen tijdens het onderzoek in 

de wachtzaal wachten. 

 

4. Uitvoering van het onderzoek 

     De verpleegkundige prikt eerst een infuus in uw 

rechterarm. Indien u een kunstgebit heeft 

moet u dit verwijderen. De verpleegkundige 

verdooft uw keel. U moet dan op uw linkerzijde 

gaan liggen met uw kin op de borst. Er worden 

elektrocardiogramelektroden aangebracht op 

uw borst om uw hartritme tijdens het ganse 

onderzoek te kunnen volgen. 

Men meet ook het zuurstofgehalte in uw bloed 

door middel van een klem op uw vinger. 

(saturatiemeter) 

● U krijgt een mondstuk in uw mond, zodat u 

niet per ongeluk op de sonde kan bijten. 

De echografiesonde wordt ingebracht via de 

mond en zal via de slokdarm beelden maken 

van het hart. Eventueel krijgt u bijkomend 

verdoving. 

Na het maken van de gewenste beelden zal de 

arts de sonde verwijderen en wordt het 

mondstuk weggenomen. 

Het infuus wordt door de verpleegkundige 

verwijderd. 

Belangrijk: na het onderzoek is het belangrijk 

dat u zeker 60 minuten wacht voor u iets drinkt 

of eet ! 

Dit om verslikking te voorkomen door de 

keelverdoving. 

Nadien mag u voorzichtig water met kleine 

slokjes nemen. 

Indien u zich niet verslikt, kan u nog een half 

uur later eten. 

 

5. Resultaten 

De resultaten van het onderzoek worden naar uw 

behandelende arts gestuurd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Transoesofagale 
echografie (TEE) 

informatiebrochure 

Hebt u vragen of 
opmerkingen? 

Spreek de verpleegkundige van de 

dienst aan. Zij of hij zal u met raad 

en daad bijstaan. 

Contactinfo 

Polikliniek cardiologie 

03 650 50 54 
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